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Upplands-Bro Anhorigforening malsiittning ér att:

A Genom olika genomforda aktiviteter i kommunen synliggdra de anhdrigas situation.

A Fortsatt arbete med att 6ka etnisk och kulturell méngfald i1 féreningen.

A Fortsatta insatser for medlemsrekrytering genom att uppméarksamma olika
anhdoriggruppers behov.

A Introducera och engagera nya och befintliga medlemmar i storre utstrackning.

A Genomfora foreldsningar under aret som ger anhdriga mojlighet till férdjupad kunskap
och kompetensutveckling i rollen som anhorig.

A Medlemstréffar for samvaro och erfarenhetsutbyte

A Fortsatt tradition med sommarfest och julfest for foreningens medlemmar med
familjer

A Skicka ut program och informationsbrev till féreningens medlemmar regelbundet
under aret.

Aktiviteter och samverkan

Lokalt
Planera egna aktiviteter alternativt samverkansaktiviteter:
A T samband med storre arrangemang i Bro respektive Kungséngen t.ex. Kungsdagen 1
Kungsédngen och Brodagen i Bro
A Samverkan med Forebyggande enheten under Alzheimerdagen

Anhorigas Riksforbund har sedan 2005 infort och lanserat den 6 oktober arligen som
Nationella Anhorigdagen och den vecka dir 6 oktober infaller som Nationella
Anhorigveckan:
A Upplands-Bro Anhorigforening planerar att, liksom tidigare ar, under Nationella
Anhorigveckan synliggdra anhdrigas situation. Utver egna aktiviteter planeras ocksé
arrangemang i samverkan med Forebyggande enheten/Kommunala Anhorigradet.



Foreldsningar:
A Under aret planeras medlemsméten och dppna foreldsningar med inbjudan riktad dven
till icke medlemmar.
A Sérskilt programblad utformas och sprids i olika sammanhang for att synliggora
foreningens aktiviteter over aret.

Personliga kontakter:
A Personligt stod och radgivning till anhdriga i olika situationer.

Ovrigt:

A Kontinuerlig dialog med foretradare for socialndimnden och &dldre- och
omsorgsnamnden bdde pa politisk- och tjdnstemannanivé avseende kommunens
utveckling av anhdrigstdd.

A Samverkan med kommunens forebyggande enhet och Svenska kyrkan i Bro och
Kungsiangen

A Aktivt deltagande i Kommunala Anhorigradet dar Anhorigforeningen har tva ordinarie
platser

A Aktivt deltagande i Kommunala funktionsrattsradet dar Anhorigforeningen har en
ordinarie plats

A Samverkan med Anhorigforeningarna i Méalardalsregionen

Medlemsrekrytering:
A Genom planerade och genomforda aktiviteter samt personlig paverkan verka for ett
Okat antal medlemmar av anhoriga ur alla dldersgrupper hos den nirstdende samt
anhoriga med nérstdende med olika etnisk bakgrund.

Nationellt
For att stirka kompetensen inom Anhorigforeningen ir det viktigt att pa olika siitt ta
del av 6vergripande fragor pa riksplanet. Detta kommer att kunna forverkligas genom
deltagande vid olika arrangemang enligt foljande.
A Deltagande med utsedda ombud vid Anhoriga Riksforbunds arligen aterkommande
kongress/arsmoten.
A Deltagande i den av Anhoriga Riksforbunds arligen arrangerade Anhorigriksdagen
A Samverkan med Nationellt kompetenscentrum anhoriga Nka genom regelbunden
information fran Nationellt Kompetenscentrum (Nka) och i 6vrigt ta del av Nka:s
innehallsrika utbildning-/fortbildningsutbud.

Marknadsforing

Massmedia och sociala ndtverk
A Annonser i1 lokala media
A Naérvaro pa sociala media (Facebook och INSTA gram)
A Aktuell och informativ hemsida, www.uahf.net
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