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Anhorigforening

Verksamhetsberittelse for Upplands-Bro
Anhorigforening 2023

Upplands-Bro Anhérigforening bildades 2003 och ar en ideell, partipolitiskt och religiost
obunden férening som stodjer anhdriga oavsett dlder, kon, diagnos eller etnicitet hos den
nérstdende. Tillsammans med anhdriga vill vi vicka debatt, paverka, inspirera och visa vigen
for dagens och morgondagens anhorigstdd inom Upplands-Bro kommun.

Det enskilda anhorigstodet dr ocksa en viktig del 1 foreningens verksambhet.
Anhorigforeningen 1 Upplands-Bro kommun dr en av ett 60-tal lokalféreningar runt om i
landet som &r anslutna till Anhorigas Riksforbund.

Styrelsen

Styrelsen har under aret bestatt av fem ordinarie ledamoéter och tre erséttare.

Atta protokollforda styrelseméten har hallits under éret.

Styrelsen har under aret haft en planeringsdag infér sommarfesten med anhorigféreningen i
Hébo och en planeringsdag under hosten.

Medlemmar

Anhorigforeningen hade vid érets slut 94 medlemmar vilka representerar anhdriga i olika
aldrar.

Under éret har fem medlemsbrev skickats till samtliga medlemmar med information kring
foreningens verksamhet och aktuella handelser.

Medlemsavgiften har under éret varit 150 kr for huvudmedlem och 50 kr for varje ytterligare
familjemedlem.

Foreningens ekonomi

Foreningsbidrag mojliggdr for Anhorigforeningen att genomfora och erbjuda ett omvéxlande
program for vara medlemmar och anhoriga.

Vid ansokan om foreningsbidrag for ar 2023 ansokte Anhorigforeningen om 60 000 kronor
som beviljades vilket vi dr tacksamma for.

Arets verksamhet har gett ett mindre dverskott pa 3 689,51 vilket styrelsen har beslutat att
fora till foreningens egna kapital.



Varterminen

Medlemsmote med tema ”Barn som anhorige” 22 februari 2023
Vi hade besok av barnboksforfattaren Pernilla Enbom som pratade om boken hon
skrivet:”Melles lillasyster har ADHD”

Funkisfestivalen 25 februari 2023
Vi var delaktiga i Funkisfestivalen och bidrog med information om anhérigféreningen.




Regionmaote i Vallentuna 11 mars 2023
Vi deltog pad Regionmote i Vallentuna.

Anhoérigforeningens arsmoéte den 22 mars 2023.
Till ordférande for arsmotet valdes Tina Teljstedt. Det var extra roligt att s manga deltog.
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Lyft anhéin

Hilde Melin fortsétter som ordférande, Karl- Erik Lidholm som kassor och Susanna Lillsjo
som sekreterare. Det blev nyval pa vice ordforande, Anette Holm och styrelseledamot Lasse
Kling. Till suppleanter blev det nyval av Inger Scherman och Claes-Goran Bergstrom.



Filmvisning ”Kungen av Atlantis” 20 april
Ett samarbete med Kommunen, Forebyggande enheten. Efter filmen hade vi fragestund med
filmens forfattare och representanter frdn Schizofreni forbundet.
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Filmvisning
"Kunaen av Atlantis”™

Anhérigas Riksforbunds arliga kongress i Uppsala 21-22 april
Vi var 3 representanter fran var lokala anhorigforening som deltog pa kongressen.

Fran Idol till Anhérigas Riksférbund:
IDA HALLQUIST




Samtalskvill med uppfoljning av filmen ”Kungen av Atlantis” 27 april
Tillsammans med anhorigkonsulenten bjod vi in till samtalskvéll som en uppf6ljning av
filmen ”Kungen av Atlantis”
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Retreatdagar for anhoriga

Retreatdagarna 25/4, 23/5, 13/6 i samverkan med Forebyggande enheten for dldre, Svenska
kyrkan i Kungsidngen och Bro. Det erbjods avkoppling i olika former, promenader,
avslappning, enskilda samtal, taktil massage, akvarellmlning och dagarna inramades av fika
och lunchgemenskap.




Sommarfest pa Kvistaberg 17 juni 2023

Arets sommarfest var pa Kvistaberg och holls i samarbete med anhdrigforeningen i Habo.
Maénga anslot sig och vi hade en trevlig gemenskap med musik, dans och gistades av
sangerskan "Mita”.

Vi at en harlig sommarbuffé och hade det trevligt.

Hostterminen

Kungsdagen 26 augusti 2023
Anhorigforeningen hade informationsbord som var vélbesokt och vi fick ménga fina samtal.




Brodagen 9 september 2023
Anhorigforeningen hade informationsbord som var vélbesokt och vi fick ménga fina samtal.
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Alzheimerdagen och dldremissan den 21 september

Anhorigforeningen deltog som utstéllare under Alzheimerdagen och éldreméssan i
Kulturhuset Kungsiangen. Flera av foreningens medlemmar deltog dven under eftermiddagens
rikt varierade program som genomfordes i stora scenen i Kulturhuset.
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Retreatdagar for anhoriga

Retreatdagar 12/9, 10/10 och 13/11 i samverkan med Forebyggande enheten for dldre,
Svenska kyrkan 1 Kungsdngen och Bro. Det erbjods avkoppling i olika former, promenader,
avslappning, enskilda samtal, taktil massage, akvarellméilning och dagarna inramades av fika
och lunchgemenskap.

Nationella Anhorigveckan

Den 3 oktober arrangerade Anhorigforeningen i samverkan med Svenska kyrkan 1
Kungséngen och Forebyggande enheten for dldre en inspirationkvall med Ida Kjos. Tema
var "Mod att fordndra”. Det var ménga som uttryckte sin stora uppskattning under kvéllen.




Anhorigriksdagen i Karlstad 24-25 oktober 2023
Inspirerande dagar med spinnande foreldsningar om anhorigperspektivet. Ordforande deltog
frén foreningen.

Medlemsmote med besok av Anhorigas Riksforbunds ordféorande 8 november
Besok av Marléne Lund Kopparklint som &r ordférande i Anhorigas Riksforbund. Vi hade
tema ”Barn som anhoriga”. En kvill med hirlig gemenskap och fina samtal.




Julfest i Skogakyrkan den 18 december

Anhorigforeningen inbjdd till det traditionella julbordet den 18 december vilket som vanligt
uppskattades av bade yngre och dldre deltagare. Vi sjong julsanger under ledning av Barbro
och Hanna.

Samverkansaktiviteter

Tillgiinglighetsradet
Under éret har Tillganglighetsradet haft fyra sammantraden. Ett viktigt forum dér fragor kring
tillgidngligheten 1 bdde yttre och inre miljoer bevakas.

Anhorigradet

Under verksamhetsaret har Anhorigradet haft fyra sammantraden. Ett viktigt forum dér
Anhorigfragorna har dryftats mellan kommunens representanter och Anhdrigforeningen och
andra organisationer som i sin verksamhet berdrs av anhorigas situation.

Anhorigforeningen har tva platser i Anhorigradet.

Referensgrupp regional medlemsutveckling
Hilde Melin och Alf Andersson ingér 1 referensgruppen for regional medlemsutveckling.
Syfte med gruppen ér att nd ut till nya medlemmar i olika aldrar.

Extra insatt kongress i Anhorigas riksforbund

Sondag 19 november deltog vi pa Riksforbundets extra insatta kongress i Stocholm. Hér blev
det nyval av styrelse i Anhorigas Riksforbund, vilket resulterade i ny ordférande och nya
styrelsemedlemmar, och styrelsen som blev invald 1 april 1 Uppsala, avgick. Ny ordforande i
Riksforbundet dr nu Ewa Sixt.

Marknadsforing

Styrelseledaméter har vid olika tillfdllen deltagit med information om foéreningens
verksamhet. Foreningens hemsida uahf.net har fortlopande uppdaterats under aret liksom
facebooksidan dir foreningens verksamhet beskrivits i1 ord och bild.

Mojlighet har ocksé getts att genom mejl informera berérda malgrupper om specifika
programpunkter.



Avslutning

Ar 2023 har varit Anhdrigféreningens tjugoforsta verksamhetsar.

Styrelsen kénner stor tillfredsstillelse dver det positiva samverkansklimat som rader mellan
Anhorigforeningen, Upplands-Bro kommun, Férebyggande enheten for dldre och Svenska
kyrkan i Kungsidngen och Bro. Samarbetet sker genom aktivt samrad i Anhorigradet och
Tillganglighetsrddet samt vid andra gemensamma arrangemang.

Av foreningens medlemmar dr det ménga som &r anhdriga till yngre nérstdende, vilket ger
mojligheter for foreningen att &nnu mer bredda sin verksamhet.

Kungsédngen 2024 01 25

Styrelsen for Upplands-Bro Anhorigforening

Hilde Melin Anette Holm Susanna Lillsj6
Karl-Erik Lindholm Lars Kling Claes Goran Bergstrom
Mirjam Brocknés Inger Scherman

God fortsiittning ph det nya dret!



