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Upplands-Bro
Anhorigforening

Verksamhetsberittelse for Upplands-Bro
Anhorigférening 2020 |

Upplands-Bro Anhorigforening bildades 2003 och ir en ideell, partipolitiskt och religidst
obunden fSrening som stddjer anhériga oavsett dlder, kin, diagnos eller etnicitet hos den
ndrstiende. Tillsammans med anhdriga vill vi viicka debatt, paverka, inspirera och visa vigen
for dagens och morgondagens anhérigstod inom Upplands-Bro kommun.

Det enskilda anhérigstddet &r ocksa en viktig del i féreningens verksamhet.
Anhdrigforeningen i Upplands-Bro kommun &r en av ett 60-tal lokalforeningar runt om i
landet som &r anslutna till Anhérigas Riksforbund.

Styrelsen
Styrelsen har bestdtt av fem ordinarie ledaméter och fyra ersittare.

Sex protokollfrda styrelseméten har héllits under &ret. Arets sista styrelsemdte holls den 23
november i form av ett digitalt sammantriide.

Medlemmar

AnhdrigfSreningen hade vid &rets slut 98 medlemmar vilka representerar anhériga i olika
aldrar.

Under éret har sex medlemsbrev skickats till samtliga medlemmar med information kring
foreningens verksamhet, aktuella handelser och fordndringar med anledning av pandemin.

Medlemsavgiften har under éret varit 150:- f6r huvudmedlem och 50:- for varje ytterligare
familjemedlem.

op o A
AW 57
LK oni A



Foéreningens ekonomi

Utdver medlemsavgifter har féreningen beviljats ett kommunalt féreningsbidrag med 50.000
kronor.

[ 6vrigt hdnvisas till den ekonomiska berittelsen.

Pandemins konsekvenser

Ar 2020 har inneburit en situation och utmaning som ingen av oss kunnat forutse.

En virldsomspénnande pandemi av ett aldrig skadat slag i modern tid, med dodlig utgang for
tusentals ménniskor béde i vért land och i andra linder., néra och fjirran. Sjukvérd,
myndigheter, forskare, anhériga och nirstiende; allas kompetens, kreativitet och uthallighet
har prévats till det yttersta. Beslut och 4tgirder som vidtogs var sannolikt det bista man kunde
uppbringa i det akuta skedet under varen. Under histens upptrappning har
konsekvensanalysen hunnit landa i viss man och forberedelserna varit nigot bittre. Annu ser
vi intet slutet av det som manga under vdren trodde var en episod pa ett par ménader.
Upplands-Bro Anhdrigforening hann under 4rets borjan med et par fysiska arrangemang i
form av en foreldsning samt drsmotet innan rekommendationer och restriktioner sattes in for
att hejda smittspridningen av Covid-19.

Lokalt.

Medlemsmote i Bro den 21 januari.

Medlemsmétet inleddes med en stunds sittgympa varefter det serverades vafflor och kaffe
varefter foljde tillfille till samvaro med samtal och tillfille till erfarenhetsutbyten.
Medlemsmétet genomfordes i samverkan med Forebyggande Enhetens Traffpunkt

Foreldsning 13 februari i Dagcentralen i Kungsiingen.

Anhdrigterapeut Carina Béang foreliste kring rubriken St fokus pa Dig” riktad till anhgriga
med nérstiende med beroendeproblematik. Ett uppskattat foredrag med ett 25-tal
motesdeltagare.

Arsméte.

Foreningens drsméte holls den 14 mars i Skogakyrkan, Kungsingen med ett 20-tal nérvarande
medlemmar. Som métesordfrande for drsmétet fungerade Aldre- och omsorgsnimndens
ordfdrande Tina Teljstedt. .

Direfter underholl Olle Eilestam med sing och musik.

Som avslutning f6ljde mingel med smérgéstarta.




Nationella Anhorigveckan.
Till den 3 oktober inbjods medlemmar och nirstdende till korvgrillning vid Lillsjsbadet som
blev mycket uppskattat av de som hade méjlighet att delta.

Anhérigféreningen representerades av Lars Kling den 6
oktober 1 Biblioteket i Bro och den 8 oktober i
kommunhuset i Kungsingen, for utdelning av
informationsmaterial om var verksamhet varvid tillfille
gavs till samtal med intresserade.

Biskopsvisitation i Kungsingen den 3 december.

Anhdrigforeningen var inbjuden till och deltog vid ett samtal om diakonala utmaningar under
Biskopsvisitation i Kungséingen-Vistra Ryds forsamling dér vi fick tillfille att informera om
Anhdrigforeningens verksamhet. Vid métet deltog AIf Andersson, Berith Lifgren Andersson
och Lars Kling.

Foljande planerade arrangemang under 2020 fick p4 grund av radande pandemin

stiillas in eller skjutas till nistkommande ar: .

14 april Foredrag av samtalsterapeut Kerstin Bergenfjord kring imnet 780 000 skil
att tala om epilepsi

28 maj Arets sommarfest

31 augusti Medlemsméte

21 sept. Aktiviteter kring Alzheimerdagen

S oktober  Teaterforestillning: Viigra skuld — att vara anhérig — belyser
syskonsituationen vid psykisk ohilsa

6-11 okt.  Aktiviteter under Nationella Anhérigveckan

5 november Foredrag av sjukskaterskan Ted Wright "varfor si minga drabbas av

psykisk ohiilsa — vad som gors och borde giras inom psykiatrin
5 december Arets julfest

Samverkansaktiviteter.

Tillginglighetsradet.

Under aret har Tillgdnglighetsradet haft tre sammantriiden. Ett viktigt forum dir fragor kring
tillgdngligheten i bade yttre och inre miljoer bevakas. Alf Andersson har representerat
Anhdrigforeningen vid radets sammantriden. Lasse Kling har deltagit som ersittare vid rets
sista sammantride.
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Anhorigradet

Under verksamhetséret har Anhérigradet haft tre sammantriiden. Ett viktigt forum dir
Anhdrigfragorna har dryftats mellan kommunens representanter och Anhérigforeningen och
andra organisationer som i sin verksamhet berérs av anhérigas situation.
Anhdrigforeningen har tva platser i Anhdrigradet och har under dret representerats av

Alf Andersson, Berith Lfgren Andersson och Lars Kling.

Regionalt.

Regiontriffar.

Anhdrigforeningarna i Milardalen inklusive Uppsala Anhérigforening mots regelbundet for
samverkan, erfarenhets- och kunskapsutbyte.

Virens planerade regiontraff under véren fick skjutas fram till hosten pa grund av radande
omstindigheter. Da inte heller detta mote kunde genomf6ras fysiskt sd arrangerades denna i
form av ett digitalt mote. Lars Kling deltog i detta som vér representant.

Nationellt.
Remiss
Anhérigforeningen har genom Samuel Skarsjo tillsammans med Riksforbundets representant

deltagit och gett synpunkter vid ett dialogmdte kring LSS-utredningen inf6r Nka:s utformning
av ett remissvar kring utredningen.

Anhérigas Riksforbund
Anhérigforeningens ordféranden Alf Andersson har under éret varit engagerad som

ordfSrande i Anhorigas Riksférbunds valberedning. Uppdraget stracker sig till forbundets
extra kongress ar 2021.

Anhérigas Riksférbunds kongress
Anhdrigas Riksforbunds ordinarie kongress som skulle genomforts 17-18 april kunde pa

grund av radande pandemi inte genomftras utan genomfrdes som kongress med postrostning
den 10-17 augusti 2020.

Som Anhdrigforeningens ombud deltog Karl-Erik Lindholm, Lars Kling och Berith Lofgren
Andersson.

Anhdérigriksdagen
Den rddande pandemin innebar att den 4rligen 4terkommande Anhérigriksdagen fick under ar

2020 genomfbras i digital form. Alla Anhériga som medlemmar i ndgon Anhérigférening
hade formanen att ta del av programmet.

Marknadsforing.

Styrelseledaméter har vid olika tillfillen deltagit med information om foreningens
verksamhet. Foreningens hemsida uahf.net har fortlépande uppdaterats under ret liksom
facebooksidan dér foreningens verksamhet beskrivits i ord och bild.

Mojlighet har ocksd getts att genom mail informera berdrda mélgrupper om specifika
programpunkter.
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Avslutning

Ar 2020 har varit Anhérigforeningens adertonde verksamhetsar. Aret har préglats svarigheter
att genomf®ra planerade aktiviteter vilket framgér av rets verksamhetsberittelse. Vi har
tvingats att géra framflyttningar av planerade aktiviteter som senare fatt planerats in under
kommande ar 2021. Vi har dérfor under aret forsokt hitta andra viger for stdd till medlemmar
i olika situationer. Vi ser nu framét och hoppas att vi snart kan terga till verksamheter dir vi
alla far tillfalle till fysiska kontakter och tillfillen att métas i samband med olika aktiviteter.
Styrelsen kénner stor tillfredsstiillelse §ver det positiva samverkansklimat som rader mellan
kommunen och Anhérigfreningen. Speciellt samverkan med Férebyggande enheten och
genom aktivt samrdd i Anhorigradet och Tillginglighetsradet.

Av foreningens medlemmar 4r det ménga som 4r anhériga till yngre néirstiende, vilket ger
mdjligheter for f6reningen att &nnu mer bredda sin verksamhet.

Kungsingen 2021 01 18

Styrelsen for Upplands-Bro Anhérigférening
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